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Merkblatt zum Spitex-Mahlzeitendienst in 
Jenins 
 
Der Spitex-Mahlzeitendienst ist für Sie da, wenn 

• Sie infolge Krankheit, Unfall, Altersbeschwerden, Behinde-
rungen oder Wochenbett kurzfristig oder dauernd nicht selber 
kochen können 

• Sie aus anderen Gründen auf die Lieferung einer warmen und 
vollwertigen Mahlzeit angewiesen sind 

 
Wir bieten Ihnen 

• an allen Wochentagen ein vollwertiges Mittagessen zum Preis 
von Fr. 11.-- 

• die Hauslieferung zwischen 11.00 und 12.00 Uhr. Die Aus-
lieferung erfolgt in speziellen Warmhaltebehältern durch 
Männer und Frauen aus Jenins 

 
Allgemeines 

• den Wochen-Menüplan erhalten Sie durch die Mahlzeitenver-
teiler 

• die Mahlzeiten werden durch die Küche des Alters- und 
Pflegeheims Neugut in Landquart zubereitet 

• die Mahlzeiten werden monatlich in Rechnung gestellt 
 
Für Bestellungen oder weitere Auskünfte wenden Sie sich 
bitte an Frau Elsbeth Obrecht, Telefon Nr. 081 302 14 64 
oder 079 454 05 86. 


